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ARHBRATZATANER  EXLSHERESE. L
BREFEZTRGHRECENHE ARREBTFFL., £EF
R U EETARENFER . CBRRUREFELC UERL
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KIRREA, FIEE T MY . BT ARKNEERED K, AT
M, FUAAMREEEF . B TEE.
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ET .
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BAANBFHEHREX, LT A
KB ILRTITHE T URA L&,
— (B XFERRYTFERERKREF
(Henry David Thoreau)

EFELABE R IOERASEBHENETYEA A
%. %Eu@iﬂéﬁﬁaﬁ,m%%’ﬂﬂﬁﬂi%%ﬁﬁc HREBIE
O % /E AR F R A IR 2

BN R, R O, R SRR
LN

BETR, FRITCERERN AR S EANXALR
iy B B4 T 4450 2 ~

Dl XS R AR A RIS, SRS AR E R
Fil” (self —awareness) , L S B EIRB B R EEE X6
H. BRANZFFU ST Y Z R, LR BESS R W 2 ) 8 FF
T ;R AT R R T8E B S P IR B, 3 B ok T 4
B .

EEERTIR EETUBMRITRIAEMA“ERE”
HO,XHE“H EM K" (self —paradigm), FFEIEHE LD
N R0 70 LA ML S B, B W RN 9T 0 B A Rt B
BRI TTRE— KB TFIAMASE R A,
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WL M AERNANERBER, TERINTBRAIX— K. EF
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A X R P ER L BT, T A=K
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HEBRETIR. HRERSALT, BBEE SHEL TR R, &
HEEFEBEIIRF L.

S B & 8 (psychic determinism) : 3R iE R E R
KR THE XHENERTRASEENER. ERTSHEY
R. IRAAAEGR Y L, B NN EGSRART MM . REKRIE
ERANAAE BASAT/IEERIA R EFZHNHERS
DEGE . URBERGHIA LK ESE,
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REAENE . AEHASHE, FAINER . BB FL.XES
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E: 57

b 2 — L S 4 7S K A (Sigmund Freud) D32 JE 5 4L
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LRSI FES R EMEZEAESNERERRK,
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它之所以被接受，乃由于有些人依赖心过重，深怕不顺从别人的要求便会失去爱，因而必须靠别人来肯定自我价值。
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管理：把事情做正确；
领导：做正确的事。
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确定人生目标最有效的方法。
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阿懒的感想：
人生就是这四个方面，我们要获得成功的人生，就要在这四个方面上下功夫。
今天你有增加你的安全感吗？
今天你对自己的人生方向更明确了吗？
今天你增加你的智慧了吗？
今天你增加你的力量了吗？
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阿懒说：管理个人和管理公司、组织、部门、家庭等等的道理是共通的！！！
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锻炼身体
学习英语
扩大人脉
提升专业知识
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Note
紧迫的事只是对别人重要，
对自己不一定重要。
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我靠，原来这个世界上还有这样的好方法！！！

Alan
Note
Accepted set by Alan

Alan
Rectangle
对事讲效率，
对人讲效果。
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对事讲效率，
对人讲效果。
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授权分为两种：
下达指令型——注重过程；
充分信任型——注重结果。
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