
关于这本书：成功人士的七个习惯

英文名：The 7 Habits of Highly Effective People 

中文名：1).高效能人士的七个习惯 

2).成功人士的七个习惯 

3).与成功有约 

作者：史蒂芬‧柯维(Stephen R. Covey) 

普京建议俄罗斯公民阅读这本书 

作者史蒂芬柯维被美国时代周刊评为 20 世纪影响美国历史进程的 25 位人物之

一，被美国学界誉为思想巨匠。2003 年 4 月份这本书俄文版在莫斯科上市，总

统普京对媒体发表感慨说，俄罗斯应该出现这样伟大的思想家。普京建议俄罗斯

公民阅读这本书。这是一本洗脑的书，它改变人的思维方式和行为方式，这种改

变导致一个国家的强大。不难想象这本书的畅销仅仅是开始，它的影响已经呈蔓

延之势，一些先知先觉的企业已经开始作为员工培训教材使用，有的政府机关也

动起来了，只是媒体表现地异常迟钝。为什么它一定将呈现燎原之势？它一定适

合中国国情吗？问题问得好，答案是肯定的。中国现阶段发展就理论层面上其本

质正处于“经验短缺”时代，学界的资源和成果严重滞后社会的发展，其结果必

然拿来世界上最先进的成果。客观地说，“七个习惯”正在改变着中国的企业，

正在改变着中国的政府机关，也正在改变着中国的学生和普通的中国人，它的影

响力正在进行中。没有理由轻视它和拒绝它。 
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作者介绍： 

 

史蒂芬‧柯维(Stephen R. Covey) 
‧《时代杂志》评选年度最具影响力人物 
‧“推动美国前进的 25 双手”重要领袖之一 
‧《经济学人》杂志推举为最具前瞻的管理思想家 
   “人类潜能导师”史蒂芬‧柯维（Stephen R. Covey）是国际知名的领导工作

权威、家庭专家、公司顾问、柯维领导中心创建人，及富兰克林柯维公司

(http://www.franklincovey.com)的联合主席。拥有哈佛企管硕士及杨百翰大学博

士学位的柯维博士，以传授七习惯及领导工作为终生职业，经年教学组织行为及

商业管理，在领导理论，家庭与人际关系，个人管理等领域久负盛名。AT＆T、
通用电子、福特、全禄、可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，而来自个

人、家庭、企业、教育界及政府领导者的受教生更高达数百万人。柯维是一位高

明的企业家，不但在被美国《时代杂志》选为全国 25 位最具影响力的人物之一，

还是克林顿总统倚重的顾问，他是《经济学人》杂志推举为最具前瞻的管理思想

家，多次透过卫星转播，对全球最先进的国家阐释其精密的组织观点。 
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作者：史蒂芬·柯维(Stephen R.Covey) 

出版社：中国青年出版社 

市场价：19 元 

本书自出书以来，高居美国畅销书排行榜长达七年，在全球七十个国家以二十八

种语言发行共超过一亿册。(据我所知，这本书写于 1989 年，不知道对不对。不

过我只见到 1997 年的英文原版。)   
 
富兰克林柯维公司(http://www.franklincovey.com)是为组织和个人提供培训和管

理咨询的世界顶尖级公司，与财富（Fortune）500 强中 80%以上的公司和成千

上万个中小型企业以及政府职能部门都有建设性的合作关系。富兰克林柯维公司

的服务与产品遍布全球，在全球 38 个国家设有 44 个分支机构。   
当您阅读完《高效能人士的七个习惯》（The 7 Habits of Highly Effective People）
这本书后，是否希望获得更多的学习资讯，与更多的职业经理人探讨成功的心

得？富兰克林柯维公司的培训《高效能人士的七个习惯》使您更加深入地了解书

中的理论，彻底地改变思维模式，从而为您走得成功之路奠定坚实的基础。   
富兰克林柯维公司擅长于通过使用先进的培训方法和系统、完善的内容帮助个人

和组织提高效能，其最著名的课程《高效能人士的七个习惯》就源于史蒂芬·柯
维（Stephen R.Covey）的同名著作。它所传授的内容不是某种流行时尚或管理

技巧，而是经过时间的考验并且能够指导行为的基本原则。通过彻底思维的改变

达到行为的改变从而加强了组织内部的管理机制、培养组织内部的共同语言和价

值观；在全球每年有七十五万人次参加富兰克林柯维公司的培训，而该公司也因

其优异表现连续五年入选中国三大培训公司，并在 2000 年被《China Staff》（中

国人事杂志）评为中国最杰出的培训公司。   

                     
Beyond the 7 Habits         The 7 Habits of Highly Effective Families(高
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效能家庭的七个习惯/与幸福有约) 

                  
Principle Centered Leadership     The 7 Habits of Highly Effective 

People（高效能人士的七个习惯/成
功人士的七个习惯/与成功有约）

               
The 7 Habits of Highly Effective Teens            Living the 7 Habits

                  
 
First Things First（要事第一）   Focus: Achieving Your Highest Priorities 
 
以上这些是史蒂芬‧柯维的其它著作，以上有中文译名的表示已经有中文译本出版，没有中文译

名表示我还没有见到中文版。         ——2004 年 2 月 23 日，编者 Alan Zoo 注 
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企业强人的评价 
 

当你认真地读完这本书时，成功者会发现原来我能做得更好，失败者则顿悟原来我也能走向成功。人

生轮回，重而复始，只有不断地陶冶情操，从“主动积极”起步，时时地反思“心路历程”，才能在

人生的旅途中与时俱进，获得持续的升华。 

                 上海移动通信有限责任公司Shanghai Mobile Communications

总经理 郑杰 

“高效能人士的七个习惯”所教授的理念使我们的思维模式产生了巨大的变化，从而使我们在中国的

业务连续三年增长了 50%。 

                         威娜 Wella 中国公司 执行总裁  廖瑞

强 

史蒂芬·柯维的“高效能人士的七个习惯”对公司的运作系统的发展起到了重要的作用。我们对客户

的承诺和对质量的精益求精源自于“高效能人士的七个习惯”的理念。 

                 通用汽车公司 General Motors Saturn 集团 总裁 Skip 

LeFauve 

《高效能人士的七个习惯》对个人心态培养方面有极大的帮助，我也经常在同事和朋友之间传播着有

关思想。现在在TCL集团内部已形成了一种自我修炼、双赢思维的创新企业文化！ 

                            TCL集团股份有限公司总裁办主任 

李益民 

《高效能人士的七个习惯》是一本绝不容错过的好书！它由内而外地协助企业建立坚实的互信文化。

从实践及讲授《高效能人士的七个习惯》至今，我深深地感受到七个习惯的威力：它改变了很多人，

甚至改变了我们的命运！ 

                 中意人寿保险有限公司学习中心副总裁 蔡秀

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本人只负责收集资料并整理，以上观点本人并不完全认同。 
                                          ——Alan Zoo 注 
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人生就是这四个方面，我们要获得成功的人生，就要在这四个方面上下功夫。
今天你有增加你的安全感吗？
今天你对自己的人生方向更明确了吗？
今天你增加你的智慧了吗？
今天你增加你的力量了吗？
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